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Keine Angt
vor der Angst

Was Angst macht. Was Angst mit uns macht.
Welche Macht Angst hat.
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Keine Angst vor der Angst

Was Angst macht. Was Angst mit uns macht. Welche Macht Angst hat.

Der Volksmund sagt, Angst sei ein schlechter Ratgeber. Trifft das zu?
Einerseits will sie unser Leben schitzen, andererseits kann sie sich
uns so aufdrangen, dass sie unser Leben einschrankt und fur uns zu
einem Feind wird, vor dem wir Angst bekommen konnen. Der Refe-
rent erkldrt die Dynamik der Angst, zeigt auf, wann Angst konstruktive
oder destruktive Wege geht. Ein Verstandnis der Funktionsweise des
Gehirns und des Organismus klart einiges. Schliesslich werden
Hinweise fiir Strategien zum Umgang mit Angsten besprochen, z. B. wie
die Dynamik eines destruktiven Angstkreislaufs durchbrochen werden
kann. Ein kurzer theologischer Exkurs rundet das Thema ab. Am Schluss
besteht die Moglichkeit, dem Referenten Fragen zu stellen.

Zum Referenten:

Daniel Zwiker arbeitet seit 18 Jahren als Psychotherapeut auf dem Siloah-Areal in Gim-
ligen, davon 9 Jahre in eigener Praxis und begleitet Jugendliche, Erwachsene und Paare.
Er studierte Theologie und engagierte sich 10 Jahre in verschiedenen Gemeinden mit
Schwerpunkt Jugendarbeit. Danach absolvierte er den Magisterstudiengang in Sozialen
Verhaltenswissenschaften in Deutschland, das Erganzungsstudium in Psychotherapie-
wissenschaften und die Weiterbildung in personzentrierter Psychotherapie in Zrich.
Er ist seit 33 Jahren mit Regina verheiratet.
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